
血糖値が高い人 

高血圧が気になる人へ 

9月７日 せんだいメディアテーク 1F 
開場：13:00 講演: 13:30～（入場無料） 

演者：野々垣勝則 東北大学教授  

予約：022-224-5535 (糖尿病サロン) 

 



 

講演１ 血糖値が高い人へ 
糖尿病でHbA1cが下がらない人の多くは、食事か薬に問題があります。前者は糖質

の取りすぎに、後者は医師の処方に原因があります。血糖値が高い方に、薬を変える

だけで顕著に改善する野々垣教授の処方術を、治療実例を踏まえご紹介します。 

 

 

講演２ 高血圧が気になる人へ 

自宅では正常範囲なのに医療機関で測定すると血圧が高くなるタイプ（白衣高血圧）、

医療機関では正常範囲なのに自宅では早朝に血圧が高くなるタイプ（仮面高血圧）、 

高血圧の自己管理が気になる方、野々垣教授が開発した超音波療法をご紹介します。 

 

 

ミニライブ 

Piano奏者 中村理恵さんをゲストに迎え、サプライズな演出で魅了するMusic show  

どんなメロディーが響くかお楽しみに♪♪ 

 

 

医療機器の展示・体験 

東北大学・野々垣教授が開発した新型超音波治療器「ニューロヒーラー」を中心に、 

日々のセルフケアに有用な医療器・健康器の展示・体験コーナーがございます。 

 

 

演者 野々垣勝則 医学博士 

東北大学教授 医工学研究科 

２０００年まで米国カリフォルニア大学サンフランススコ校を拠点に研究活動。 

セロトニンを中心とした食欲調節・肥満の研究分野で世界に知られる。 

米国での成果を基にして開発された肥満治療薬“Belvique”が北米で販売される。  

２００８年より東北大学教授、東北大学病院教授を経て２０１４年より現職。 

日本糖尿病学会研修指導医・専門医 日本内分泌学会評議員 

日本内科学会総合内科専門医 

 

 

主催：東北大学大学院医工学研究科 糖尿病制御医工学 

共催：医療法人仙台医療福祉会 一般社団法人医工商会 糖尿病サロン 

協賛：伊藤超短波（株）、（株）テルモ 


