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特別講演 「中国伝統医学からみた情緒」 関 隆志（東北大学） 

公開シンポジウム  テーマ「被災地の睡眠を考える」 

第１部 基調講演「睡眠改善の重要性と睡眠マネジメント」田中 秀樹（広島国際大学）   

第２部 シンポジウム  

【話題提供】長尾 愛美（東北大学）、佐々木 誠（岩手大学）、高原 円（福島大学）、 

佐藤 俊彦（東北文化学園大学） 

【指定討論】上埜 高志（東北大学大学院 教育学研究科） 

大会企画ワークショップ「不眠症の認知行動療法」岡島 義（早稲田大学） 

一般研究発表（口頭およびポスター発表） 

ホームページアドレス： http://www.tbgu.ac.jp/pa/ 

 

   2015 年 6 月 6 日(土)・7 日(日) 

東 北 文 化 学 園 大 学 


