
特定非営利活動法人　日本交流分析協会東北支部主催

日本アドラー心理学振興会代表
心理療法士　 心理カウンセラー

仙台市育ち。日本オペラ振興会オペラ歌手育成部終了後、音楽講師
時代に人間関係に悩み、アドラー心理学と出会う。問題解決が早い
事から一人でも多くの人にアドラー心理学を広めたいと思うように
なる。

 著書Amazon心理学、精神医学等で計35部門1位ベストセラー

　【自分らしく生きていたら、なんだかうまくいく】

　【どうせ比べるなら上手に比べなさい】

　【ありのままに生きていたら、なんだかうまくいく】

　【素晴らしかな心理カウンセラー】

日　時　：　2023年12月9日(土)   （参加費　４,０００円）

時　間　：　10時30分～15時30分　　Zoom受付：10時10分〜[支部1ポイント付与]

申　込　：　お問い合わせ　日本交流分析協会東北支部

締　切　：　１１月27日　お申込後に振込等の詳細をご連絡致します。

　　　　　　　　　　　　メール又は東北支部HPの申込フォームからお申し込みください。

         E-mail : nihontatouhoku@gol.com

　     　①開催日　12月9日　(土）　

　     　②お名前（ふりがな）　

　     　③会員番号　

　     　④電話番号とメールアドレス

　　　　　　　Tel & Fax : 022-355-7810　　

アドラー心理学を学ぼう

2023年12月9日（土）
どんな頭を悩ませる相談でも、たった5つの事に気を付けるだけで、お悩み
をスルスルと問題解決に導くアドラーカウンセリングの秘密

アドラー心理学では、「個人の悩みは過去に起因するのではなく、未来をどうしたいとい
う目的に起因して行動を選択している」と捉える。

講師プロフィール　田山夢人  

褒めない　叱らない　勇気づけ　勇気の心理学！

Zoom 開催
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