


レイキのおはなし会のながれ

Ⅰ.レイキについてのご説明

1.レイキとは何？
・レイキの歴史
・レイキのステップ
2.レイキはどんなことするの？怖くない？
3.レイキを扱えると、どんないいことがあるの？
4.自分でもレイキが出来るようになれるの？

Ⅱ.スマイルレイキの特徴

Ⅲ.質疑応答


