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  11月23日（祝・火） 9：45～12：00 

   旭ケ丘市民センター４階・大ホール 

（仙台市青葉区旭ケ丘3-25-15 ℡022-271-4729  地下鉄旭ケ丘駅下車すぐ） 

 参加無料 

  

懐かしい 「オクラホマ・ミクサー」 を 

   もう一度 踊ってみませんか？ 

 フォークダンス、スクエアダンス、日本民踊、レクリ

エーションダンス、ラウンドダンスなどから、初めての

方も楽しめる、いろいろなダンスを紹介します。年齢、

性別は問いません。どなたでも参加できます。 

感染防止対策を施して実施します 
 

風邪の自覚症状がある方や37.5度以上の 

発熱がある方は参加をお控えください。 

当日はマスクの着用をお願いします。 



当日の曲目・内容 

 レクリエーションダンス から 

 国内外の流行歌に、いろいろなダ

ンスの動きを取り入れて自由に振り

付けられたダンスです。 

    Make you happy  

     高校三年生  

当日は動きやすい

服装とシューズで

ご参加ください。

飲み物もご持参く

ださい。 

     

  

 

   ラウンドダンス から 

 カップルで円をつくり、素敵な曲

に振り付けられたワルツ、ルンバ、

チャチャ等を踊るダンスです。 

    

  ワルツを楽しく踊ろう  

   スクエアダンス から 

 カントリー＆ウエスタンの軽快な

リズムに乗り、動きの指示に応えて

歩いて踊るウオーキングダンスです。 

   

     Small World 

    フォークダンス から 

 世界各国・地域の民族舞踊。お

なじみのマイム・マイム（イスラ

エル）もその一つです。 

     おお、スザンナ 

   オクラホマ・ミクサー 

     日本民踊 から 

 日本各地に伝わる庶民の踊り。

代表的なものは盆踊り。今回は仙

台の代表的な曲を紹介します。 

      

      七夕おどり  


