
椅⼦に座っておこなうヨガなので
どんな⽅でもご参加いただけます

頭痛緩和のための優しくできるチェアヨガ

⽇時：令和6年2⽉8⽇（⽊）10時〜11時半
場所：仙台頭痛脳神経クリニック待合室

持ち物：飲み物、ペン

90分レッスン

1回 1000円
（診察券をお持ちでない⽅は1500円）

講師：「スタジオスローナ」主催 ナオ先⽣

代替医療としてのヨガ実用化を目指し活動中。
これまでのことや、これからのことを⼿放して『今この瞬間』を
⾃分の⼼と体で感じてもらうレッスンを⾏っております。
⽣活の中で失われてしまったバランスを⾃分⾃⾝で調和するため
の⽅法であるヨガを⽤いて、ヨガ的視点からの筋⾁弛緩法
『頭痛のためのヨガセラピー』を考案。
待合いロビーにてご覧頂ける『頭痛のためのヨガセラピー』
DVD製作を担当。

⾎圧・⼼拍の測定 頭痛予防のほぐしと
セルフマッサージ 優しいチェアヨガ

ジャーナリング
書く瞑想 ⾎圧・⼼拍の測定

レッスン90分の流れ

お問い合わせやキャンセル等はpointlobos406@gmail.com


