
1日で資格が取れる 

時短家事コーディネーターⓇBasic 認定講座開催します。 

 
毎日の家事って大変！ 

掃除・洗濯・料理・買い物・更には育児や介護など内容は膨大ですね。 

 

あなたは家事を一人で抱えて無理をしていませんか？ 

毎日頑張りすぎて疲れていませんか？ 

 

共働き世帯数が増加している現代では仕事と家事の両立は、 

ますます必要なスキルとなっています。 

 

《時短家事コーディネーターとは暮らしのコーディネーターです》 

 

時短家事コーディネーターⓇBasic 認定講座では 

自分の暮らしを整えるため、基本的な時短家事の仕組みと 

考え方を身につけ時短家事コーディネーターとして 

ワークライフバランスを整えるために必要な時短家事のスキルを 

習得し認定資格が取得できます。 

 

こんな方におすすめ！                 

・家事がまわらず困っている  ・仕事と家事の両立に困っている 

・自分の時間がない      ・いつも家事に追われている 

・暮らしの専門家として活動したい方 

（上級 Expert 受講資格が得られます） 

 

どなたでも受講可能です。 

場所：東京エレクトロンホール宮城 604会議室 

日時：10月 24日 日曜日 10：００～16：００ 

 （昼食 1時間休憩とその他休憩時間有ります。） 



受講日数：1日で資格取得できます。 

受講料：27,000 円（資格認定料、テキスト料込み、税込み） 

試験：講座内で作成するワタシスタイルシートの完成で合格と 

します。 

認定書：受講後約 1ヵ月で認定書を郵送します。 

締め切り：10月 1４日 木曜日 

 

604会議室は定員 30名ですがコロナ禍対策のため参加人数は 

5 名までと致します。 

皆様のお申し込みをお待ちしております。 

 

（一社）ワーク・ライフ・インテグレーション協会 

時短家事コーディネーターⓇBasic 認定講師      

渡辺己紀子（わたなべみきこ） 

詳細 お申込みはこちらから 

     ↓ 

https://wli-k.jp/ 
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