
はじめまして、9月にオープンしました、 “元氣ジム”と申します。 

本来は、介護認定を受けた高齢者の方々の利用施設ですが、 

このたび一般の方々に、体験していただけるよう無料開放いたします！ 

無料駐車場完備しています 

上履き持参でご来店下さい 

 

                 一般の方向けに 

        

            無料開放します！ 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙 台 荒 井 

筋力ＵＰマシンや、ストレッチマシンの体験。 

 

姿勢改善をはじめ、腰痛や膝痛、肩こりな

どのお悩みにもアドバイスいたします。 

 

気になる体内の筋肉量や内臓脂肪を 

調べることができます。 

スポーツをしている方やお子様にもレッドコ

ードという機器を使いながら体幹トレーニ

ングを体験できます。 
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