
 

 

 

 

 

 

 

 

１．認知症を理解する ★認知症を正しく理解し、本人と家族を地域全体で支える大切さを学ぼう★ 

日時・会場 内 容 定員 費用 

 
12 月7 日(木) 

10:00～15:00 

７階 第１研修室 

『認知症の医学知識』 
講師／（医社）初心会 杜のホスピタル・あおば  

理事長・院長・精神保健指定医・認知症サポート医 

         鹿野 英生 氏 

『認知症の人を地域で支えよう』 
～認知症の人の支援と仙台市の取り組み～ 
   ※認知症サポーター養成講座を兼ねる 
講師／仙台市健康福祉局保険高齢部 

地域包括ケア推進課 キャラバン・メイト  

60 名 

(先着) 

 

２．介護１日講座 ★介護保険と口腔ケアについて基本から学びこれからに活かそう★ 

日時・会場 内 容 定員 費用 

12 月14 日(木) 

10:00～15:30 

６階 第２研修室 

 

『介護保険の活用法』 
講師／鶴ヶ谷地域包括支援センター 

   介護支援専門員 松田 光太郎 氏 

福祉用具展示室の見学『口腔ケアのための福祉用具』 

『介護のために必要な口腔ケア方法』 
講師／介護老人保健施設せんだんの丘 

     歯科衛生士 秋山 利津子 氏 

  

３．土曜介護講座 ★本人の持っている力を上手に活用した、力を使いすぎない介助方法を学ぼう。★ 

日時・会場 内 容 定員 費用 

12 月16 日(土) 

10:00～12:00 

６階 第２研修室 

『移動介助の基本』 
～寝返り・起き上がり・立ち上がり～ 

講師／仙台リハビリテーション病院 

     理学療法士 川上 真吾 氏 

  

４．親子向け知って役立つ福祉用具講座 ★コミュニケーションの福祉用具を作ってみよう★ 

日時・会場 内容 定員 

12 月23 日(土) 

10:30～12:00 

2 階 福祉用具展示室 

『親子で楽しくｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを助ける用具を 
さがしてみよう！作ってみよう！』 

講師／介護研修室職員 

 

 

 

 

申込書 12 月の介護講座 １・２・３・４（希望の講座番号に○） 

ふりがな 

氏  名                          電話番号     ―          

 

の介護講座 

受講者 
募集中 

受講料は全て 

無料です 

◆会場は仙台市シルバーセンター（青葉区花京院１－３－２）です◆ 

認知症 

サポーター 

養成講座 

テキスト代 

103 円 

40 名 

(先着) 

介護ﾃｷｽﾄ代 

1,000 円 

（希望者のみ） 

40 名 

(先着) 

介護ﾃｷｽﾄ代 

1,000 円 

（希望者のみ） 

小学生と 

その保護者 

10 組程度 

●お申し込みは電話・FAX または 5 階事務室へどうぞ●FAX の方は下記にご記入の上送信してくだい 

申込先：（公財)仙台市健康福祉事業団 介護研修室（仙台市シルバーセンター５階） 

電話 ２１５－３７１１ FAX ２１５－３７１８  E-mail：senkaigo@nifty.com 
 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7Hsalvzv&id=0BC88DD52D71EE60405DEE501B3DE03639B46A97&thid=OIP.7Hsalvzvrd1N9vJ1dQxf1gEsCN&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e5%8f%a3%e8%85%94%e3%82%b1%e3%82%a2&simid=608031250529390169&selectedIndex=17&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e5%8f%a3%e8%85%94%e3%82%b1%e3%82%a2
http://www.caravanmate.com/

