
想いを地域に活かす !

「マイプラン」づくり
　　はじめの一歩講座

「自分の地域をよりよくしたい想いはあるけど、何から・どうやってはじめたら

いいのかわからない」、「今の活動をもっとよくしたい」という方はぜひご参加を！

全国各地で地域づくり実践塾を手がける尾野寛明さんを講師に迎え、地域づくり

の事例を学び自分の地域への想いを整理するための講座です。

多賀城市市民活動サポートセンター　3F 301 会議室

※当日は 13：10 から受付を開始します。  

500 円　　※当日お持ちください。

・地域づくりについてのお話

・想いの整理ワークショップ

主催：多賀城市　企画・運営：特定非営利活動法人せんだい・みやぎ NPO センター

会 場

参加費

主な内容

下記の電話・FAX・QR コードにて 3月 17 日（火）までにお申込みください。

定員（15 名）になり次第、締め切らせていただきます。

※FAX でのお申込みの際は、裏面の事項にご記入の上送付ください。

申 込

- - お問い合わせ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

　　多賀城市市民活動サポートセンター（〒985 - 0873　多賀城市中央 2 - 25 - 3）

　　OPEN ／ 9:00 ～ 21:30（日・祝祭日は 9:00 ～ 17:00）　 休館日／毎週水曜日

　　T E L ／ 022 - 368 - 7745　　F A X ／ 022 - 309 - 3706　　M a i l ／ tagajo@sapo-sen.jp

　　ホームページ／ http://www.tagasapo.org/　　　　　 ブログ／ http://blog.canpan.info/tagasapo/
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「自分の地域をこうしたい！」「地域でこんな活

動がしたい！」という想いはあるけれど具体的

にどうすればよいかわからないという方。

自分の空いている時間を使って地域づくりに関

わりたい方。

・

・

こんな人にオススメ！



講師：尾野寛明さん

1982 年生まれ。学生時代の 2001 年に東京都文京区でネット古書店を起業し、2006 年に

は本社をまるごと島根県邑智郡川本町に移転。IT を活用した商店街のまちおこしと障が

い者雇用を目指す古書店を経営している。その傍ら、全国 8 カ所で「地域づくり実践塾」

を運営し、子育てママや普通のサラリーマンでも空き時間に気軽に無理なく地域づくり

に携われるしくみ作りを行っている。

・有限会社エコカレッジ　代表取締役　（http://www.eco-college.com/）

・NPO 法人てごねっと石見　副理事長　（http://tegonet.net/）

・総務省地域力創造アドバイザー

・「日本を立て直す 100 人」　（「アエラ」2012 年 1 月 2・9 日合併号）

尾野さんが手がける「地域づくり実践塾」について

「地域づくり実践塾」のさきがけとなったのは、島根県雲南市で 2011 年度から実施されている「幸雲南塾」。「地域において一

歩踏み出す段階を後押ししよう」というコンセプトのもと、地域づくりに携わる若者を掘り起こし、半年間・6 回の講座を通

しての地域づくりプラン作成やその後の実践を後押ししてきた。現在、約60名の卒塾生が雲南市内はじめ各地で活動している。

2014 年度には、この「幸雲南塾」をモデルに全国 8 カ所で「地域づくり実践塾」が実施された。宮城県仙南・福島県新地町

エリアの「伊達ルネッサンス塾」もその1つで、9名の塾生が半年をかけて「地域おこしの拠点となるコミュニティカフェづくり」

「地元の食材を生かしたお弁当づくり」などのプランを作り上げた。

〒985-0873　多賀城市中央 2-25-3

JR 仙石線多賀城駅北口より徒歩 12 分

駐車場あり

多賀城市文化センターの北隣にあります。

※多賀城市市民活動サポートセンターは、市民活動団体・ＮＰＯをはじめ、

　自治会・町内会、子ども会やサークル等の活動の拠点となっています。

　これらの団体が行う、さまざまな市民活動・地域活動がより活発になる

　ように支援を行っています。

- FAX でのお申込み -

下記の項目をご記入の上、022-309-3706 までお送りください。

■お名前（ふりがな）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■年齢

■ご連絡先

　住所：

　T E L ：　　　　　　　　　　　　　　　　F A X ：

　Mail：

※申込みの際にお預かりした個人情報は、本講座のご連絡またはセンター事業のご案内にのみ使用させていただきます。
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