
 

ミニ.ギターカフェ    

コラボっこ Vol.2 

～あがり症を味方にして楽器を演奏しよう！～ 

 

 

  

「アレクサンダー・テクニーク」が心と体の使い方を教える 

弦楽器奏者のためのワークショップ 

 

 

講話・実践 ： 田中 千佐子 氏 

(アレクサンダー・テクニーク、ベイツメソッド教師 他) 

Mail：info@witha.co.jp , HP：http://witha.co.jp/ 
 

 

 

 

2016年 12月 3日(土) 13時開始  
 

宮城野区文化センター2F 音楽練習室 1  
(仙台市宮城野区五輪 2-12-70)  

 

定 員：８名  

持ち物：楽器  

料 金：4,500円(ワンドリンク込) 

   

＜お申込み＞ いずみギター教室（佐藤） 

080-1662-5278  irumuse@yahoo.co.jp 

 http://www.izumi-guitar124.org/ 


